


Adama significa Tierra. Nuestra empresa se inspira en la fierra
como fuente de la vida y sustento de Los alimentos que nos dan
la energia para vivir. EL contacto con la tierra y con el planeta
Tierra nos inspira las mejores cosas que conocemos: Los olores,
los colores, Los sonidos y los sabores que llenan de emociones
nuestra vida cotidiana.

Este recetario busca fomentar la cocina casera, con productos
naturales y saludables como son Silan y Tahini.

Encontraras recetas saladas, dulces y agridulces, algunas muy
sencillas y otras mas elaboradas.

Silan es un sirope tradicional de datiles de medio oriente. Se
prepara Gnicamente con datiles para crear un delicioso y nutri-
tivo edulcorante dulce. Se puede combinar con alimentos dulces
o salados o utilizar para preparaciones. Es naturalmente dulce,
libre de aditivos y conservantes.

Tahini es el alimento de Medio Oriente que va con todas las

comidas. Es ideal como acompafiamiento de ensaladas, carnes,
arroz, como salsa, base para cookies o directamente con pan.
Es libre de gluten y apto para veganos.
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PRSTA CON T
AHI
Y TOMATES secobéI

\NGRED\ENTES:

. 8 fomates 5ecos
-1y 1/2 taza de espinac

- Aqua hirviendo
. Pasta cocinada al gus’ro

as cocidas

Parala salsa:
. 3/4 tazas de leche de almendras
e verduras

. 1/2 taza de caldo d

as de mostaza
ra de Tahini
bolla deshi drata

-1 cucharadit
. 4 cucharada sope
. 4 cucharada de ce
. 2 dientes de a)° picados
. 4 cucharada de maicena © de harina
a de sal

.1/2 cuchomd'\’r
de p'\m'\en‘m

.1/8 cucharadita

\HVP\(,ET; eTtra\’da ELEEDERE

www.thebri i .

brightbird.es/pasta-salsa-tahini-tomat
-tomates-secos




BONIATO RELLENO DE
QUINOA Y VEGETALES
CON TRHINI

Receta extraida y adaptada de:
www.vegandidiwordpress.com/2018/01/18/bo




BROCHETAS DE POLLO
CON TAHINI Y LIMON

Receta extraida y adaptada de:
www.gastronomiaycia.republica.com/2010/05/02/brochetas=0c™p®




BLONDIES D
E

ZANAHORIA Y

TAHINI

\NGRED\ENTES:

. 100 gromos de anand
. 100 gramos de almendras molidas

A cucharod'\‘m de b'\corbono’ro de sodio

aradita de canela

. v cuch
moscada

. Una pizca de nuez
. Una pizca de jengibre
. Una pizca de sal
. 110 gramos de T

@ . 1 huevo (a femper
s de Silan

ahini
atura amb'\en‘te)

.120 gr
.Un puﬁado de

(o cualouier otr

nuece
o fruto seco)

Receta i
Ww\it‘d extraida y adaptada de:
vw.lacocinadimi "
inuta.word
, press.com/2017/
i 12017/05/24,




CHEESECAKE
DE TAHINI

\NGRED\ENTES:

l

. 2 cuchara

ada de azucar gronu\.ado

. 1 cuchar
. Pizca de sal

. 1%aza de crema de leche

o crema
biente)

)

|

3

a

3 Para el relleno:
|

. 450 grs de ques
(temperatura am

. 1 taza de azicar
. 1 cucharada de Ju3°
. 1/M cucharadita de sal

de Limon

Rece i
WWWIS extraida y adaptada de:
vw.thespruceeats.com/tahini-cheesecak
secake-



PATAS DE POLLO CON
GRANADA Y SILAN

\NGRED\ENTES:

. 8 patas (muslos y €
gra molida

on’rmmus\.os) de pollo

. Pimienfa ne
. Sal

. 4 cebollas blanca

. 4/2 taza de juq concen

. 2 cucharadas de Silan .

. 4 cucharadas de aceife de oliva

} S
s cortadasen rodajas fina

+rado de granoda

oll :
'PP a:)' e tostadas, 9ue las patqs ge
a servir,
Parallevar 4 Lac::ocar el pollo en yp recipiente gprop;
3ranad S 99regar por enci Propiado
9 la mentq, encimq (gs semillas de

Receta extraida y adaptada de:
www.ynetespanol.com/lifestyle/gastronom)




TORTA DE ALMENDRAS
CON SILAN

|NGREDIENTES:
/

. 6 huevos

. 4 taza de
aradas

azucar
. uc\'\ de S\\,('l\'\
e .

Receta extraida y adaptada de:
www.recetasjudias.com/cake-de-almendras-f




CHAUCHAS GLASERDAS i TN
CON SILAN Sy KA @‘F:,(

M

3y
] iy 11 ..i 1

| e A o

B SN b

:J-i'
A\

Receta extraida y adaptada de:




COLIFLOR CO
TAHINI Y SlLﬁNN

.2-3 cucharadas Tahini

- Jugo de Limén
.2-3 cucharaditas
. Perejil picado

. Arandanos secos

-— \NGRED\ENTES:
it mE RS
—wf . 1 coliflor cortada en floretes
- 4 . 1/4 taza de qceite de oliva
_— . Sal marina

¥

'

de Silan

Receta extraida y adaptada de
Vv\ L Xtralda y adapta .
NWW.jami 6 “
jan \QHV‘ om/ \[ es/cauliflower



REPOLLO REL
LLEN
(ON GILEN
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\NGRED\ENTES:
/

parael relleno:
. 500 gramos de carne
. repo\Lo grande
. 1 taza de arroz
. Cilantroa gus’ro
-1 cuchorad'\’m de Popr'\kq
\sa de tomate

.2 cuchomdos de sa
aoensu defecto puré de tomate

usto
ditoa gus‘fo

molida

i 1-'}_“;_&_}_\-‘-‘\. &l bty

caser
. Saly pimienfaa g

. Perejil fresco pica

Parala salsa:
. 1/2 taza de aceite de oliva parad cocinar g
dita finamente 2

. 1 cebolla grande pica

. 4 fomates per'ﬂ'o p'\ch'\’ros finamente

. Salsa de Tomate caserd. *a
en su defecto puré 0o pos’m de

tomate envasado
.3 cuchamdas de Silan

radita de pimenton

. 1 cucha
. Saly pimienfad gus’ro
. Y agua necesaria para

hacer \a salsa
o yenuy
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Rec i
WP\,’r/,eta extraida y adaptada de:
‘.w.esefarad.com/?;]:BUMS‘



BATIDO DE BANANA
CON TAHINI

' /4

Receta extraida y adaptada de:
www.es.hiloved.com/banana-tahini-smoothie-dairy-o-pareve




GALLETAS DE
Coco ¥ SILAN

Receta extraida y adaptada de:
www.lasrecetascocina.com/galletag







